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تصميم جهاز الكتروني لقياس سرعة وصول المهارات الهجومية لدى لاعبي 
 الكاراتيه

 .د/ أسامة صلاح فؤادا                                                 
 ا.د/ أمل فاروق علي سالم                                                           

 ا.د/ هاني محمد زكريا عزب                                                           
  سباعي عاطف الباحث / عمرو                                                           

 مستخلص البحث
تصميم جهاز الكتروني يتم من خلاله تقييم الأداء المهارى في  يهدف هذا البحث إلى 

الهجومية في رياضة الكاراتيه، واستخدم خلال قياس سرعة وصول المهارات  رياضة الكاراتيه من
الباحث المنهج الوصفي والتجريبي نظرا لملائمته لطبيعة البحث بهدف تصميم الجهاز والبرامج 
المخزنة عليه وتطبيقها، واختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي الفريق القومي للكاراتيه 

( 04نطقة القليوبية والمنوفية والمسجلين بالاتحاد المصري للكاراتيه وبلغ قوام العينة )والمقيدين بم
( لاعب من الفريق القومي المصري للكاراتيه؛ لإجراء الثبات 04لاعب حيث تم تقسيم العينة إلى )

عادة الاختبار، و) ( لاعب من مركز شباب المنشية 04للجهاز المصمم عن الطريق الاختبار وا 
 ها ومركز شباب ميت برة بالمنوفية؛ لإجراء صدق التمايز.ببن

وجود ارتباط قوي وكذلك عدم وجود فروق دالة احصائيا بين نتائج وكان من أهم النتائج  
ة وصول المهارة( للكمات والركلات المرتبطة بمستوى الاداء المهاري برياضة الكاراتيه ع)سر  قياس

 .لى صدق الجهاز وقدرته على القياس وصلاحيته للاستخدامباستخدام الجهاز المبتكر مما يشير ا
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ABSTRACT 
 This research aims to design an electronic device through which 

the skill performance in karate is evaluated by measuring the speed arrival 

of offensive skills in karate sport, The researcher used the descriptive and 

experimental approach due to its suitability to the nature of the research in 

order to design and apply the device and the programs stored on it, The 

research sample was chosen by the deliberate method from the players of 

the national karate team registered in Qalyubia and Menoufia, and 

registered with the Egyptian Karate Federation. The sample reached (40) 

players, where the sample was divided into (20) players from the Egyptian 

national karate team. To perform the stability of the device designed by 

way of testing and re-testing, and (20) players from the Mansheya Youth 

Center in Banha and the Mit-Berra Youth Center in Menoufia; To conduct 

differentiation validation. 

 One of the most important results was the presence of a strong 

correlation as well as the absence of statistically significant differences 

between the results of measuring (speed of skill arrival) for punches and 

kicks related to the level of skill performance in karate using the 

innovative device, which indicates the device’s reliability, ability to 

measure and suitability for use. 
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تصميم جهاز الكتروني لقياس سرعة وصول المهارات الهجومية لدى لاعبي 
 الكاراتيه

 .د/ أسامة صلاح فؤادا                                                 
 ا.د/ أمل فاروق علي سالم                                                           

 ا.د/ هاني محمد زكريا عزب                                                           
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     -مقدمة البحث:2/2

إن من أبرز سمات عصرنا الحاضرر التقردم العلمري والتكنولروجي الرذي أحررزل العرالم خرلال  
ترثثير هرذا التقردم علرى نشراطات المجتمر  بشركل مباشرر أوريرر مباشرر فري وضر  القرن المنصررم، و 

نمرا هرى أداة  الخطط والبرامج لتحقيق الأهداف؛ ولذلك فإن التكنولوجيا ليست هدف فري حرد ذاتهرا وا 
ووسررريلة لسررررعة الوصرررول إلرررى الأهرررداف الحقيقيرررة الماثلرررة فررري تطررروير العمليرررة التدريبيرررة  فررري شرررتى 

عامة وخاصة مجال رياضة الكاراتيه على وجره الخصرو ، حيرث أصرب  مرن المجالات الرياضية 
الضروري مواكبة تطورات العصر والإفادة من منجزاته ومخترعاته والسعي نحو تطويرها من خلال 

 تطبيق التقنيات التكنولوجية الحديثة وصولا لتحقيق أفضل النتائج.
يشهدل العالم الآن فري مختلرف أن التطور السري  الذى  م(5002سامى محب حافظ ) ويرى

الميررادين العلميررة والتكنولوجيررة يرتكررز علررى نتررائج البحرروث والاختراعررات العلميررة الحديثررة فرري شررتى 
                                               المجالات التي تستفيد من المبراد  العلميرة الحديثرة. 

                (0  :77) 
أنررره لا يمكرررن نجرررا  التررردريب مهمرررا كانرررت دقرررة التخطررريط  م(5005يحيىىىى الحىىىاو  )ويشرررير 

وحسرررن اختيرررار أفضرررل المررردربين للوصرررول إلرررى المسرررتوى الررردولي بررردون تررروافر مسرررتلزمات التررردريب 
دارة سررليمة لمحتويررات التدريبيررة  الوحرردة والأدوات المسرراعدة ولضررمان تنفيررذ هررذل البرررامج بفاعليررة وا 

 (70:  8برنامج الخطة.      )
أن الوصررول  محمىىد احمىىد عبىىد ف علىىي فهمىىي البيىىنف عمىىاد الىىدي  عبىىاس أبىىو زيىىدوأكررد 

برراللاعبينلالفريق لأفضررل المسررتويات الرياضررية العاليررة يعتبررر أحررد أهررم أهررداف الترردريب الرياضرري 
المخطررررط طبقررررا لبسررررس والمبرررراد  العلميررررة، حيررررث يتوقررررف مسررررتوى الأداء بجوانبرررره المختلفررررة علررررى 

ترردريب الرياضرري والترري يجررب أن تتضررمن محاورهررا علررى عمليررة القيرراس، التخطرريط الرردقيق لعمليررة ال
ونظررا لمرا للقيراس مررن دور فعرال فري عمليررات الإنتقراء، وتحديرد الحصرريلة، والوقروف علرى المسررتوى 
الراهن للاعبين، وما يجب أن يكونوا عليره مسرتقبلا؛ لرذا فهرو يعتبرر أحرد أهرم بنرود وعناصرر بررامج 



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (4  (( العاشر التاسعم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

تقريبررررررررررررررررا مررررررررررررررررن حجررررررررررررررررم برررررررررررررررررامج الترررررررررررررررردريب.                                                                                %04 الترررررررررررررررردريب الرياضرررررررررررررررري وقررررررررررررررررد يمثررررررررررررررررل
(5  :0) 

وتعتمررد عمليررة القيرراس علررى أجهررزة وأدوات ووسررائل تتسررم بالموضرروعية للحصررول علررى نتررائج 
ريبيرة للاعرب يجرب أن ترتكرز علرى صحيحة يقروم عليهرا بنراء العمليرة التدريبيرة، وكرذلك العمليرة التد

 وسائل معينة وأجهزة تزيد من دافعية اللاعب للإرتقاء بمستوال العام.
ومما تقدم يتض  لنا أن استخدام هذل الوسائل أصب  ضرورة من ضروريات تثهيل اللاعبين 
ووضررر  البررررامج التدريبيرررة علرررى أسرررس علميرررة، فقرررد ثبرررت بالتجربرررة أن اسرررتخدامها يررر ثر فررري إرتفرررا  
المستويات الرقمية حيث استطاعت أن تجد الحلول المثالية للنهوض بالمستوى الرياضي من خلال 

 تطوير وابتكار أفضل الأجهزة والوسائل والأدوات لمساندة علم التدريب الرياضي الحديث.
أن التكنولوجيا الرياضية حققت انجازات مذهلة فاقت كل  م(5005يحي السيد )ويذكر 

ة وريرها عندما نج  العلماء في استعمال الكمبيوتر في جم  وتخزين وتحليل التصورات الممكن
نتائج المتسابقين في الدورات الأولمبية ويرج  الفضل في ذلك إلى التطور التكنولوجي المذهل 

م عندما ظهرت أثارة في دورة لوس أنجلوس 2770الذي حدث أعقاب دورة ميونخ الأولمبية عام 
دارة الدورات الأولمبية تخزين جمي  وأطلانتا الأولمبية  ودورة بكين، حيث استطا  خبراء تنظيم وا 

الأرقام القياسية العالمية والأولمبية في الدورات السابقة داخل الكمبيوتر م  جم  الكثير من 
المعلومات عن تاريخ حياة الأبطال لإمكان مقارنة تلك المعلومات الموجودة بذاكرة الكمبيوتر 

قياسية الجديدة وتحليلها ثم طبعها على الورق وتغطيتها إلكترونيا لتصب  بيد من يطلبها بالأرقام ال
من الباحثين والدارسين بمنتهى السهولة والسرعة للتعرف على مدى تقدم الأرقام القياسية العالمية 
 والأولمبية تمهيدا لوض  أو تعديل خطط التدريب المناسبة للدورات أو البطولات المقبلة أو

 (  5:  8الاستفادة منها في البحوث والدراسات الأكاديمية.                                    )

إلى أنه أصبحت بطولات الكاراتيه في الأعوام الأخيرة  م(5002سانيتي سميث )وقد أشار 
الذي مجالا جديدا للتنافس بين لاعبي الكاراتيه وتحديا قويا لإثبات الذات وتقييم مدى الإنجاز 

حققه اللاعب، وقد ذادت شعبية الكاراتيه كرياضة بشكل كبير على مدى الأعوام الماضية حتى 
أصب  من عناصر الجذب الأساسية في مجال الرياضة على مستوى العالم.                                              

(3 :66) 
 مشكلة البحث 2/7

مررررن أكثررررر وسررررائل التقررررويم فاعليررررة فرررري المجررررال  مررررا لا شررررك فيرررره أن الاختبررررارات والمقرررراييس
الرياضي، ولا سيما كلما ارتبطت بالتقردم التكنولروجي مسرتخدمة العقرول الإلكترونيرة والكمبيروتر ممرا 
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يزيد من صدق النتائج المستخلصة، ورياضة الكاراتيه بمرا تتطلبره مرن دمرج لعناصرر اللياقرة البدنيرة 
اللاعبين من تحقيق الإنجازات الرياضية لابد أن ترتكرز  المختلفة وصولا لأفضل أداء مهاري يمكن
 على تقييم موضوعي للمهارات المختلفة.

ويررى الباحرث ان مجرال التردريب فرري رياضرة الكاراتيره فري مصررر يواجره مشركلة مرن أعمررق  
وأكثر المشكلات صعوبة وهي الافتقار الشديد لبجهزة الحديثة في القياس التي ت ثر بصورة سلبية 

مستوى اللاعبين، والتي من شثنها أن تعطي نتائج فورية عن المسرتوى الرذي يحققره اللاعرب؛ على 
الأمررر الررذي قررد يرر ثر سررلبيا علررى عمليررة تقنررين وبنرراء الأحمررال داخررل البرررامج التدريبيررة علررى أسررس 

 علمية سليمة. 
وجرررد أن ومرررن خرررلال عمرررل الباحرررث مررردربا للكاراتيررره بالأنديرررة والهيئرررات الشررربابية المختلفرررة؛   

ترردريب اللاعبرررين والحكرررم علررى مررردى تقررردمهم فرري المسرررتوى العرررام والخررا  للمهرررارات المررر دال أثنررراء 
الترردريب والمباريررات يرجرر  إلررى الخبرررة الشخصررية للمرردرب ومرردى قدراترره الخاصررة فرري التقيرريم، ونظرررا 

  بالمباريرات للتطور الهائرل فري رياضرة الكاراتيره والتعرديل الردائم والمسرتمر فري مرواد القرانون الخرا
فإننرررا فررري حاجرررة علرررى الاتجرررال نحرررو الموضررروعية فررري القيررراس والبعرررد عرررن الذاتيرررة، والاتجرررال نحرررو 

 التكنولوجية الحديثة والعقول الإلكترونية لمواكبة تحديات العصر.
 أهداف البحث 2/3

 يهدف البحث إلى:
قياس سررعة المهرارات  تصميم جهاز الكتروني يتم من خلاله تقييم الأداء المهاري من خلال 1/2/1

  الهجومية في رياضة الكاراتيه
 فروض البحث 2/4

 في ضوء اهداف البحث أمكن التوصل للفروض التالية: 
 . 4.45الجهاز المصمم يتمت  بدرجة صدق عالية عند مستوى معنوية  1/2/1 
 . 4.45الجهاز المصمم يتمت  بدرجة ارتباط عالية عند مستوى دلالة  1/2/5 
 لجهاز المصمم قدرة على قياس سرعة الأداء للمهارات الهجومية قيد البحثل 1/2/3 

 مصطلحات البحث 2/5

 1الجهاز الإلكتروني الرقمي  1/2/1
هررو عبررارة عررن وسرريلة قيرراس مصررنوعة مررن دوائررر إلكترونيررة ومصررمم بشرركل  مررن وخررا ،  

اراتيرره عررن طريرررق يسررتخدم لقيرراس دقررة وسررررعة الأداء للمهررارات الهجوميررة الخاصررة فررري رياضررة الك
 برامج الحاسب الآلي المعدة لذلك.
                                                           

 تعريف اجرائي 1
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 المهارات الهجومية 1/2/5
هى تلك الحركات التي يستخدمها بها اللاعب للحصول على النقراط أو المميرزات لصرالحه  

 (3:  0للفوز على منافسه في إطار قانون النزال.  )
 توجيه المهارات الهجومية  1/2/3

ل قيرراس الدقررة منفررردة أوالسرررعة منفررردة أوالسرررعة المميررزة هررى الحكررم علررى المهررارة مررن خررلا 
 بالدقة لبداء لمعرفة نقاط الضعف لمحاولة علاجها ونقاط القوة لتعضيضها.

 

 منهج البحث: 7/2

استخدم الباحث المنهج الوصفي نظرا لملائمته لطبيعة البحث بهدف تصميم الجهاز   
 والبرامج المخزنة عليه وتطبيقها.

 البحث:عينة  7/7

تررم اختيررار عينررة البحررث بالطريقررة العمديررة مررن لاعبرري الفريررق القررومي للكاراتيرره والمقيرردين  
( لاعررب؛ 04بمنطقررة القليوبيررة والمنوفيررة والمسررجلين بالإتحرراد المصررري للكاراتيرره وبلررغ قرروام العينررة )

 حيث تم تقسيم العينة كما يلي:
جررراء الثبررات للجهرراز المصررمم عررن الطريررق ( لاعررب مررن الفريررق القررومي المصررري للكاراتيرره؛ لإ04)

عادة الإختبار.  الإختبار وا 
( لاعرررب مرررن مركرررز شرررباب المنشرررية ببنهرررا ومركرررز شرررباب ميرررت بررررة بالمنوفيرررة؛ لإجرررراء صررردق 04)

 التمايز.
 طريقة اختيار الأسلوب الإحصائي المستخدم: 5/5/1

دول التررررالي يوضرررر  تررررم التحقررررق مررررن اعتداليررررة توزيرررر  البيانررررات لأفررررراد عينررررة البحررررث، والجرررر 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الإلتواء للمستوى المهاري للاعبرين؛ وذلرك 

 للتثكد من خلو العينة من عيوب التوزيعات رير الإعتدالية.
 
 
 
 
 

                                                           
 تعريف اجرائي 
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 (1جدول )
تجانس عينة البحث في زم  رد الفعل وسرعة وصول المهارة وسرعة عودة المهارة لبعض 

 ت والركلات المرتبطة بمستوى الاداء المهار  برياضة الكاراتيهاللكما
 04ن=

 المهارة م
الطرف 
 المؤدي

المتغيرات 
 المرتبطة بالمهارة

 الوسيط المتوسط
الإنحرا

 ف
 الإلتواء

1 

 كزامي زوكي

سرعة وصول  اليد اليسرى
 المهارة

64.6 64.9 11 -0.1 

سرعة وصول  اليد اليمنى
 المهارة

76.9 75 7 0.8 

2 

 يوراـ كن

سرعة وصول  اليد اليسرى
 المهارة

71 71 5 0 

سرعة وصول  اليد اليمنى
 المهارة

72 70 5 1.2 

3 

 جياكوـ زوكي

سرعة وصول  اليد اليسرى
 المهارة

67 64 5 1.8 

سرعة وصول  اليد اليمنى
 المهارة

65 60 6 2.5 

4 

 اوي ـ زوكي

سرعة وصول  اليد اليسرى
 المهارة

43 40 6 1.5 

سرعة وصول  اليد اليمنى
 المهارة

61.9 60 6.6 0.9 

كزامي  5
ماواشي 

 جري

الرجـــــــــــــل 
 اليسرى

سرعة وصول 
 المهارة

43.5 40 4.5 2.3 

سرعة وصول  الرجل اليمنى
 المهارة

49 48 5 0.6 

6 
ماواشي 

 جري

الرجـــــــــــــل 
 اليسرى

سرعة وصول 
 المهارة

92 88 5 2.4 

سرعة وصول  الرجل اليمنى
 المهارة

88 86 5 1.2 

كزامي اوراـ  7
ماواشي 

 جري
 

الرجـــــــــــــل 
 اليسرى

سرعة وصول 
 المهارة

105 102 5 1.8 

سرعة وصول  الرجل اليمنى
 المهارة

76 74 2.5 0.8 

8 
اوراـ ماواشي 

 جري

الرجـــــــــــــل 
 اليسرى

سرعة وصول 
 المهارة

75 75 4 0 

سرعة وصول  الرجل اليمنى
 المهارة

72 70 3 0.8 

شودان  9
ماواشي 

 جري

الرجـــــــــــــل 
 اليسرى

سرعة وصول 
 المهارة

37 36 4 2 

سرعة وصول  الرجل اليمنى
 المهارة

66 66 4 0 

 0.8 4 82 83سرعة وصول الرجـــــــــــــل شودان يوكو  11
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 المهارة اليسرى جري

سرعة وصول  الرجل اليمنى
 المهارة

67 65 3 2 

11 

 اشيرو جري

الرجـــــــــــــل 
 اليسرى

سرعة وصول 
 المهارة

93 90 5 1.8 

سرعة وصول  اليمنى الرجل
 المهارة

58 56 3 2 

12 

 ماي جري

الرجـــــــــــــل 
 اليسرى

سرعة وصول 
 المهارة

38 36 4 1.5 

سرعة وصول  الرجل اليمنى
 المهارة

17 18 2 -1.5 

( أن قررريم معررراملات الالترررواء لقياسرررات  )زمرررن رد الفعرررل ، سررررعة وصرررول 2يوضررر  جررردول )
المرتبطة بمستوى الاداء المهاري برياضة الكاراتيه  المهارة ، سرعة عودة المهارة( للكمات والركلات

مما يدل على إعتدالية التوزي  الطبيعرى لقياسرات  3±( أى أنها تق  بين 0.3: 2.5-تتراو  بين  )
)زمن رد الفعل ، سعرة وصول المهارة ، سرعة عودة المهارة( اللكمات والركلات المرتبطرة بمسرتوى 

 .الاداء المهاري برياضة الكاراتيه
 مجالات البحث 5/3

 (0جدول )
 مجالات البحث

 المجال الجغرافي المجال الزمني

 الدراسة الإستطلاعية الأولى
 0427ل6ل04:  0427ل6ل24بتاريخ 

 مركز شباب المنشية ببنها

 الدراسة ألأساسية
 0427ل7ل25:  0427ل7ل2بتاريخ 

 مركز شباب المنشية ببنها

 المعاملات العلمية للجهاز المصمم
 القياس الأول( لحساب الثبات للإختبار)

 0427ل7ل5يوم الجمعة 

 مركز شباب المنشية ببنها

 المعاملات العلمية للجهاز المصمم
 )القياس الثاني( لحساب الثبات والصدق للإختبار

 0427ل7ل22يوم الجمعة 

 مركز شباب المنشية ببنها

 وسائل وأدوات جمع البيانات: 5/2
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الوسائل والأدوات التاليرة لجمر  البيانرات والمعلومرات اللازمرة لتحقيرق قام الباحث بإستخدام  
 أهداف البحث:

 المسح المرجعي وتحليل المباريات: 5/2/1
قام الباحث بمراجعة المراج  والدراسات العلمية وكذلك تحليل العديد من البطرولات المحليرة  

الكاراتيره، والتري يمكرن اسرتخدامها  والدولية بهدف التعرف على أهم المهرارات الهجوميرة فري رياضرة
 للحصول على النقاط أثناء المباريات )كومتيه(.

 أدوات خاصة باللاعب: 5/2/5
 قفاز يدين 2ل0ل0ل0

 واقي امشاط القدمين 0ل0ل0ل0

 بدلة تدريب 3ل0ل0ل0

 الدوائر الإلكترونية الخاصة بإرسال الإشارات 0ل0ل0ل0

 الأدوات والأجهزة: 5/2/3
 دوائر الكترونية 2ل3ل0ل0

 وصلات 0ل3ل0ل0

 شاخ  3ل3ل0ل0

 أدوات لحام 0ل3ل0ل0

 نيحامل معد 5ل3ل0ل0

 حاسب  لي 6ل3ل0ل0

 طابعة 7ل3ل0ل0

 الدراسة الإستطلاعية: 5/2

( لاعبرررين مرررن نفرررس مجتمررر  6قرررام الباحرررث بعمرررل الدراسرررة الإسرررتطلاعية علرررى عينرررة قوامهرررا )
 البحث وخارج العينة الأساسية بهدف:

 سلامة الجهاز المستخدم ثكد منالت 2ل5ل0

 التثكد من صلاحية الجهاز المعد لأداء القياس 0ل5ل0

 تدريب المساعدين 3ل5ل0

 من اللازم لقياس جمي  المهاراتحساب الز  0ل5ل0

 وصف الجهاز 5/6
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تنقسم الدوائر الإلكترونية إلى خمس أجزاء ترسل الإشارات إلى الحاسب الآلي عن طريق  
برنامج البلوتوث للقيام بالعمليات الحسابية أرب  أجزاء منها لها نفس الخوا  والعمل مثبتة على 

رى مثبية على الشاخ  لها خاصية التحكم في أطراف اللاعب )اليدين والقدمين(، ووحدة أخ
 أماكن تسجيل النقاط المحدد على الشاخ  عن طريق برنامج الحاسب الآلي.

 الوحدات الإلكترونية الخاصة باللاعب 5/6/1
وهرررذل الوحررردات الغررررض منهرررا تتبررر  حركرررة الجسرررم المثبرررت عليررره عرررن طريرررق قيررراس العجلرررة 

رسالها ليتم معالجته  .(2شكل ) ا وفقا للبرنامج الموضو  لذلكوالسرعة الزاوية وا 

 
 ( يوض  الاربعه وحدات الخاصه باليدين والقدمين1شكل )

     Arduino Nano Moduleالوحدة الإلكترونية الخاصة بالشاخص    5/6/5
( وكرررذلك دخررل رقميرررة مرررن ATMEGA328هررذا الموديرررول يحتررروي علررى ميكروكنترولرررر )  

D0  إلرررىD13 مررررن  ومنافررررذ دخرررل تماثليررررةA0  إلرررىA7  0وكررررذلك ( لمبرررات مبينررررةLED تبررررين )
( PWR( وفررري حالرررة توصررريل جهرررد التغذيرررة )RX( والإسرررتقبال )TXالإشرررارة فررري حالرررة الإرسرررال )

وذلك للتوصيل بالكمبيوتر عند تحميل برنامج التشغيل  USBوكذلك منفذ  SP1ويوجد كذلك منفذ 
 (.0فولت تيار مستمر شكل ) 3.7 على الميكروكنترولر، ويعمل هذا الموديول بجهد تغذية

  
 
 

 

 

 Arduino Nano Moduleالإرسال والإستقبال المثبت على الشاخص ( يوضح جهاز 2شكل )
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 وحدة الكمبيوتر 3ل6ل0
ويعتبرر هرو المرتحكم فري اسرتقبال البيانرات وبرمجتهرا وارسرال اشرارة البردء حيرث أن   

وحرردات القيرراس المثبترره علررى اللاعررب والشرراخ  تقرروم بارسررال البيانررات عررن طريررق وحرردة البلوترروث 
يقرروم الجهرراز  USB( المثبيرره بررالكمبيوتر علررى منفررذ Interfaceالموجررودة بهررا ومررن خررلال وحرردة )

 باستقبالها وادخالها على البرنامج المعد لتحليل البيانات ومعالجتها.
 الشاخص الإلكتروني الثابت 5/6/2

الشرراخ  المصررمم عبررارة عررن مجسررم نصررفي يمثررل الجررزء العلرروي مررن الجسررم )منرراطق  2ل0ل6ل0
 الجذ  والصدر والرأس(.

تيك المعررررالج بمررررادة البوليسررررتر المضرررراف بداخلرررره أليرررراف مصررررنوعة مررررن مرررراد الفيبربلاسرررر 0ل0ل6ل0
صناعية ومغطى بمادة السيلكون ذو كثافة عالية لزيادة تحمل الصدمات والضربات وكذلك للحفاظ 

 على اللاعبين وعدم حدوث الإصابات نتيجة الإحتكاك.

مسررررامير مررررن الصررررلب تسررررتخدم لتثبيرررررت  0شرررربكة مررررن الحديررررد مثبررررت بهررررا عرررردد  3ل0ل6ل0
 مل الخا  به.الشاخ  على الحا

سرم(، العرررض 05سررم(، العررض مرن منطقررة الكترف ) 75يصرل طرول الشراخ  ) 0ل0ل6ل0
 (.3سم( شكل )05من منطقة الجذ  )

 اماكن تثبيت نقاط الإتصال وارسال الإشارات 5ل0ل6ل0

حيث قام الباحث بتحديد سب  نقاط التي يمكن من خلالها توجيه المهارات المختلفة 
 المباريات حيث يتم تثبيت وحدة استقبال مكونة من لمبة السابق ذكرها للحصول على النقاط أثناء 

( موصلين بوحدة الإرسال والإستقبال المثبتة على الشاخ  PB( وزرار ضغط )LEDبيان )
  (.0شكل )
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 المرحلة الثانية 5/6/5
تررم تنفيررذ المرحلررة الثانيررة فرري نفررس توقيررت المرحلررة الأولررى وذلررك لإرتبرراط الجررزء المررادي مررن       

الجهاز ببرامج الحاسب الآلي المصممة من أجل قياس السرعة وتوقيت الأداء وزمن رد الفعل وقام 
صممة لتحديد متطلبات المدخلات والمخرجات الباحث بتحديد أهم النقاط والخطوات م  الشركة الم

ومحتويرررات نوافرررذ البررررامج وتصرررميم اسرررتمارات الإختبرررارات وقرررد ترررم تصرررميم البررررامج باسرررتخدام لغرررة 
( Icons( وقررد تررم وضرر  البرنررامج فرري صررورة أيقونررات )Visual Basicالبرمجررة البيسررك المرئرري )

لي، وقرد روعري عنرد تصرميم ( من على شاشة جهاز الحاسب الآDesk Topعلى سط  المكتب )
 البرامج إمكانية إضافة أى تعديل قد يطرأ عند تجربة الجهاز للوصول به للصورة النهائية.

  مخرجات برنامج الحاسب الآلي المصمم 5/6/5/1
( نافررذة للقياسررات الخاصررة بررثداء اللاعررب للمهررارات المختلفررة فرري الكاراتيرره الترري يعرضررها 5شرركل )

 شر  لكل حقل من حقول النافذة: البرنامج حيث نستعرض

 

 
 
 
 
 
 

 
( يوض  الصورل الاوليه للشاخ  0شكل )

 مثبت عليه الاضاءل والوصلات

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ي الثابت( يوض  الشاخ  الإلكترون3شكل )
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 ( يوض  نافذة البرنامج المصمم لحساب سرعة أداء المهارات في رياضة الكاراتيه 5شكل )
 الرقم التسلسلي للاعب علي الجهاز -2

 اسم اللاعب -0

 العمر الزمني للاعب -3

 وزن اللاعب -0

 تاريخ أداء الاختبار -5

 الجزء المراد تسديد المهارة له -6

 المهارة المراد قياسها -7

 اتصال البرنامج بوحدات الإرسال -8

 قط  الإتصال بالوحدات للتعديل -7

 قيمة السكون الأساسية للطرف المستخدم في المهارة -24

 قيمة زمن رد الفعل للاعب -22

 قيمة زمن الوصول للهدف -20

 قيمة سرعة وصول المهارة للهدف -23

 الإستعدادقيمة السرعة الرجوعية لوض   -20

 قيمة الزمن الكلي لأداء المهارة -25

 بدء امر التنفيذ -26

 حفظ بيانات قراءة الطرف الم دي -27

 طباعة نموذج القياسات للاعب -28

 انهاء البرنامج -27

 التغيير للغة الإنجليزية -04

 ارسال تقرير البيانات -02

 حفظ قياسات اللاعب -00

 المرحلة الثالثة 5/6/3
الباحرررث بإختبرررار الجهررراز المصرررمم )الشررراخ  والررردوائر الكهربيرررة والوحررردات الإلكترونيرررة قرررام       

وبرامج الحاسب الآلري المصرممة(، وقرد وصرلت عردد مررات الإختبرار إلرى مئرات المررات حيرث كران 
لابررد مررن تجربررة كرررل جررزء منتهرري مرررن الجهرراز أكثررر مرررن مرررة وربطرره ببررررامج الحاسررب الآلرري وهرررذل 

التعررف علرى مردى صرلاحية كرل جرزء منتهري سرواء فري الشراخ  أو بررامج  الإختبارات تهدف إلى



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (24  (( العاشر التاسعم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

الحاسب الآلي، كذلك التعرف علرى المشركلات التري تواجره تصرميم كرل جرزء فري الجهراز وتحديردها 
 لإيجاد الحل المناسب.

 طريقة الأداء على الجهاز: 2ل3ل6ل0
سطه البل 2ل2ل3ل6ل0 ها بوا ها وتعريف صة ب يات الخا حدات بالبطار صيل الو نامج يتم تو توث بالبر و

 .على جهاز الحاسب الآلي

يقف اللاعب مواجه للشاخص في وضع القتال )كومتيه(، يتم تحديد المهارة  2/6/3/1/2

المراد قياسها وكذلك الطرف المؤدي للمهاره )سواء احدى القدمين او اليدين( ، والمكان المحدد 

 للاختبار على الشاخص. 

وم البرنامج بتشغيل المثير )اضاءه اللمبه( يتم الضغط على ايقونة القياس والمعالجة؛ فيق 2/6/3/1/3

 في الهدف المحدد مسبقا على الشاخص

بعد ظهور المثير )اضاءة اللمبة( تكون بمثابه اشارة للاعب لأداء المهارة والتسديد على  2/6/3/1/4

 الهدف ليتم فصل التيار عن المثير )اللمبة( عند وصول اللكمه او الركله للهدف.

 المرحلة الرابعة 5/6/2
قررام الباحررث بإيجرراد المعرراملات العلميررة للجهرراز عررن طريررق إيجرراد معامررل الصرردق بإسررتخدام       

عادة التطبيق. يجاد الثبات بإستخدام صريقة التطبيق وا   صدق التمايز، وا 
 statistical Tretmentالمعالجات الإحصائية    5/7

 ئية التالية:إستخدم الباحث في المعالجة الإحصائية للبيانات الطرق الإحصا      
 Mean                            المتوسط الحسابي     2ل7ل0

 Medin                        الوسيط                    0ل7ل0

 Stadrd Devitio الإنحراف المعياري               3ل7ل0

 Cofficient Of skewessمعامل الإلتواء          0ل7ل0

 T - TESTإختبار "ت"                                 5ل7ل0

 Cofficient Of Corrrlationمعامل الإرتباط    6ل7ل0

 

 عرض النتائج ومناقشتها 3/2

ررا ومناقشررة للنتررائج الترري تررم التوصررل إليهررا مررن خررلال المعالجررات  يتنرراول هررذا الفصررل عرضا
 جهرازصرميم تالإحصائية لبيانات البحث وذلك بما يتفق م  طبيعة البحث وأهدافه التي تتجه نحو 

 عن طريق إيجاد: فيه المعاملات العلمية للقياس لكتروني يتوافرإ
 إيجاد معامل الصدق باستخدام صدق التمايز 3/1/1

قام الباحث باستخدام صدق التمرايز برين مجمروعتين إحرداهما مميرزة والأخررى ريرر مميرزة علرى 
 ( لاعبين مرن لاعبري04( لاعب كاراتيه حيث أن المجموعة المميزة كان قوامها )04عينة قوامها )
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( لاعبررين كارتيرره مررن لاعبرري 04الكارتيرره بمنتخررب مصررر، والمجموعررة ريررر المميررزة كرران قوامهررا )
 المنشية ببنها ومركز شباب ميت برة بالمنوفية.مركز شباب 

 (3جدول )
صدق التمايز بي  المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة لقياس سرعة أداء المهارات 

 الهجومية في رياضة الكاراتيه
 04=  0= ن2ن 

المتغيرات المرتبطة  الطرف الم دي المهارة م
 بالمهارة

المجموعة 
 المميزة

المجموعة رير 
الفرق بين  المميزة

 متوسطين
 قيمة ت
 المحسوبة

   س     س  
2 

 كزامي زوكي
 *7- 3.5- 2 65.5 2.5 62 سرعة وصول المهارة القبضة اليمنى
 *0- 0- 3.6 79 3 75 سرعة وصول المهارة القبضة اليسرى

0 
 يوراى ك 

 *24.5- 6- 2.7 73 2.3 67 سرعة وصول المهارة القبضة اليمنى
 *6- 7- 2 76 2.9 69 سرعة وصول المهارة القبضة اليسرى

3 
 جياكوى زوكي

 *6.5- 6- 3 70 2 64 سرعة وصول المهارة القبضة اليمنى
 *7.5- 5- 3 68 3 63 سرعة وصول المهارة القبضة اليسرى

0 
 او  ى زوكي

 *6- 0- 3 45 2 41 سرعة وصول المهارة القبضة اليمنى
 *0.5- 6- 4 64 3.6 58 سرعة وصول المهارة القبضة اليسرى

كزامي ماواشي  5
 جر 

 *8.5- 0- 3 45 3 41 سرعة وصول المهارة الرجل اليمنى
 *7- 7- 3 52 2.9 45 سرعة وصول المهارة الرجل اليسرى

6 
 جر ماواشي 

 *8- 5- 4.5 94 3.8 89 سرعة وصول المهارة الرجل اليمنى
 *0- 7- 2 92 4.4 85 سرعة وصول المهارة الرجل اليسرى

كزامي اوراى  7
 ماواشي جر 

 

 *8- 0- 2.9 107 3 103 سرعة وصول المهارة الرجل اليمنى

 *0.7- 5- 3.5 79 2 74 سرعة وصول المهارة الرجل اليسرى

شي اوراى ماوا 8
 جر 

 *7.5- 7- 3.9 79 4 72 سرعة وصول المهارة الرجل اليمنى
 *0- 6- 2.9 75 2.8 69 سرعة وصول المهارة الرجل اليسرى

شودا   7
 ماواشي جر 

 *7.2- 0- 2.4 39 3.5 35 سرعة وصول المهارة الرجل اليمنى
 *3.5- 8- 2 70 2 62 سرعة وصول المهارة الرجل اليسرى

شودا  يوكو  24
 جر 

 *7- 6- 4.3 86 1.9 80 سرعة وصول المهارة الرجل اليمنى
 *6- 0- 2 69 3 65 سرعة وصول المهارة الرجل اليسرى

 *6- 5- 2.2 95 4.5 90 سرعة وصول المهارة الرجل اليمنى اشيرو جر  22
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 *6- 6- 3.1 61 3.9 55 سرعة وصول المهارة الرجل اليسرى
20 

 ما  جر 
 *20- 6- 3.5 41 3 35 ة وصول المهارةسرع الرجل اليمنى
 *0- 3- 3.5 19 4 16 سرعة وصول المهارة الرجل اليسرى

 21..2=  33ودرجة حرية  0...قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( أن قيم)ت( المحسوبة بين المجموعتين المميزة ورير المميزة في 3يوض  جدول )
والركلات المرتبطة بمستوى الاداء المهاري برياضة وصول المهارة( للكمات  رعةقياسات  )س

من قيمة )ت( الجدولية، مما يدل على وجود فروق  (3.5-: 20-) الكاراتيه تراوحت بين
إحصائية بين المجموعة المميزة ورير المميزة لصال  المجموعة المميزة ، ممايدل على قدرة 

 الجهاز على التمييز في الاختبارات قيد البحث.
 إيجاد معامل الثبات 3/1/5

قام الباحث بالتثكد من ثبات نتائج القياس لسرعة أداء المهارات الهجومية في رياضة 
عادة التطبيق على العينة قيد البحث بفاصل زمني عشرة أيام،  الكاراتيه من خلال التطبيق وا 

 ( معاملات ثبات نتائج الجهاز.0ويوض  جدول )
 (0جدول )

اف المعياري وقيمة معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثاني لسرعة المتوسط الحسابي والإنحر 
 أداء المهارات الهجومية في رياضة الكاراتيه

 04ن  )المجموعة المميزة( = 

الطرف  المهارة م
 الم دي

المتغيرات المرتبطة 
 بالمهارة

 قيمة ر التطبيق الثاني التطبيق الأول
المحسو 
   س     س   بة

2 
 زوكي كزامي

 **0.94 2.9 62 4 63 سرعة وصول المهارة القبضة اليمنى

 **0.91 3 87 3 88 سرعة وصول المهارة القبضة اليسرى

0 
 يوراى ك 

 القبضة اليمنى
 3.5 101 سرعة وصول المهارة

100.
5 

3 0.92** 

 **0.93 3 90 4 91 سرعة وصول المهارة القبضة اليسرى

3 
 جياكوى زوكي

 **0.93 2.9 95 2.7 96 سرعة وصول المهارة القبضة اليمنى

 **0.94 4 87 3 86 سرعة وصول المهارة القبضة اليسرى

0 
 او  ى زوكي

 **0.91 3 91 3 93 سرعة وصول المهارة القبضة اليمنى

 **0.94 5 84 5 85 سرعة وصول المهارة القبضة اليسرى

 **0.97 2 67 3 69 ةسرعة وصول المهار  الرجل اليمنىكزامي ماواشي  5
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 **0.89 3 85 2 85.5 سرعة وصول المهارة الرجل اليسرى جر 

6 
 ماواشي جر 

 **0.85 5 73 3 75 سرعة وصول المهارة الرجل اليمنى

 **0.94 3 82 4 84 سرعة وصول المهارة الرجل اليسرى

كزامي اوراى  7
 ماواشي جر 

 

 **0.91 4 92 3 94 سرعة وصول المهارة الرجل اليمنى

 **0.74 3 76 3 78 سرعة وصول المهارة الرجل اليسرى

اوراى ماواشي  8
 جر 

 **0.93 4.6 85 4.6 86 سرعة وصول المهارة الرجل اليمنى

 **0.95 5 82 4 83 سرعة وصول المهارة الرجل اليسرى

شودا   7
 ماواشي جر 

 **0.93 2 82 3 84 سرعة وصول المهارة الرجل اليمنى

 **0.90 2 91 3.5 92 سرعة وصول المهارة ليسرىالرجل ا

شودا  يوكو  24
 جر 

 **0.95 2 82 4 83 سرعة وصول المهارة الرجل اليمنى

 **0.93 1.8 68 4 69 سرعة وصول المهارة الرجل اليسرى

22 
 اشيرو جر 

 **0.93 2.5 92.5 2 93 سرعة وصول المهارة الرجل اليمنى

 **0.71 1.9 58 2 57 لمهارةسرعة وصول ا الرجل اليسرى

20 
 ما  جر 

 **0.95 2.8 38 3 37 سرعة وصول المهارة الرجل اليمنى

 **0.85 2 19 2 18 سرعة وصول المهارة الرجل اليسرى

 4.000=  28ودرجات حرية  4.45قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

ة، كمرررررا أن قيمرررررة )ت( ( أن قررررريم )ر( المحسررررروبة أكبرررررر قيمرررررة )ر( الجدوليررررر5يوضررررر  جررررردول )
المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدوليرة، ممايردل علرى وجرود ارتبراط قروي وكرذلك عردم وجرود فرروق 

عة وصول المهارة( للكمات والرركلات المرتبطرة بمسرتوى الاداء ر دالة احصائيا بين نتائج قياس  )س
الجهرراز وقدرترره علررى المهرراري برياضررة الكاراتيرره باسررتخدام الجهرراز المبتكررر ممررا يشررير الررى صرردق 

القيرراس وصررلاحيته للاسررتخدام، وبررذلك يكررون الجهرراز قررد تررم اجررراء المعرراملات العلميررة المطلوبررة لرره 
 ليكون جاهزا للاستخدام.

 الإستنتاجات والتوصيات 2/0
 الإستنتاجات 2/1

في ضوء أهداف البحث والعينة التي تم التطبيق عليها ورجوعا إلى   
تمت، ومن خلال نتائج البحث التي تم التوصل إليها؛ إستنتج الباحث ما المعالجاتالإحصائية التي 

 يلي:
من خلال إجراءات البحث تم التوصل إلى تصميم جهاز إلكتروني لقياس سرعة المهارات  2ل2ل0

 الهجومية في رياضة الكاراتيه
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 التثكد من صدق الجهاز بإستخدام صدق التمايز. 0ل2ل0
عادة التطبيق.التثكد من ثبات الجهاز عن طريق التطبيق و  3ل2ل0  ا 
الجهاز المصمم له درجة عالية في دقة وتوجيه المهارات الم دال، وكذلك مدى التحكم في المهارة  0ل2ل0

 أثناء الأداء.
الجهاز المبتكر والمستخدم في قياس دقة وسرعة المهارات في الكاراتيه يعتبر هو الأقرب لبداء  5ل2ل0

 الأمثل لظروف المباريات.
 و وجهتين بلغتين مختلفتين )العربية رررر الإنجليزية(.البرنامج المستخدم بالجهاز ذ 6ل2ل0

 التوصيات 2/5
 في ضوء الإستنتاجات التي تم التوصل إليها يوصي الباحث بما يلي: 

 استخدام الجهاز المصمم في قياس السرعة في البرامج التدريبية. 2ل0ل0
خب القومي بصفة يوصي الباحث بعمل قياسات تتبعيه للاعبي الكاراتيه بصفة عامة ولاعبي المنت 0ل0ل0

خاصة للوقوف على المستوى الصحي  للاعب، ومعرفة نقاط القوة والعمل على تنميتها، ومعرفة 
 نقاط الضعف ومحاولة علاجها أو تلافيها.

ضرورة اتجال المدربين والباحثين لاستخدام الجهاز في تصنيف اللاعبين والمقارنة بينهم من حيث  3ل0ل0
 المستوى.

لفة للتدريب على الجهاز المصمم للإستفادة منه في رف  مستوى الأداء تصميم برامج تدريبية مخت 0ل0ل0
 للاعبين.

 تطوير الجهاز للإستفادة منه أكثر لخدمة العملية التعليمية والتدريبية. 5ل0ل0
لقياس مهارات أخرى في  هضرورة اتجال الباحثين لمحاولة تطوير الجهاز المصمم واستخدام 6ل0ل0

 رياضة الكاراتيه.
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لتقييم مستوى أداء حركات تصميم جهاز لوحه الكترونية مضيئة :  يمحمد رمضان محمود لطف .6
، ، رسالة ماجستير رير منشورة، كليه التربية الرياضية للبنين، جامعة بنهاالقدمي  فى كرة السلة

 .م0448
تصميم جهاز الكتروني رقمي لتوجيه حركات القدمي  للأداء الأمثل هاني محمد زكريا محمد:  .7

 م.0424ضية، جامعة بنها، ، رسالة دكتورال، كلية التربية الريالدى لاعبي المبارزة
،  الزقازيق، ي، مكتبه العزيز 2، طالملاكمة "أسس نظرية وتطبيقات عملية"  :السيد الحاوي  يحي .8

 م.0440
 English Referencesالمراجع الأجنبية  

9. Bost ejenik, J : Designing training apparatus to develop special 

physical qualities for judo players W.B aunders co, phila delphia 

U.S.A, 1990. 
10. Hoysnieni, J., Aula, A., Aurinen, P., Hannikainen, J, and Hamalainen, 

P : shadow boxer Aphysically interactive fitness Game. Procee dings of  

Nordi chi, 389-342 ACM press, 2004. 
11. Ralph Robin cacacho, Frederick oyas, John paul priolo , Geuel yasis, 

Winston derje: punching bag with speed and accuracy Gauge, 

international journal of sports science and engineering vol . 02 No . 2 , PP 

– 6707, Academix union, 2008.  



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (72  (( العاشر التاسعم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
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